附件2
书适圈：解锁你的性格阅读地图
              ——当MBTI遇见图书馆系列活动
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一、 活动背景与目的
MBTI（迈尔斯-布里格斯类型指标）在青年学生中热度极高，是自我认知和社交的热门话题，它是一种基于心理学理论的人格测评工具，就像是一把独特的钥匙，能开启我们认识自己内心世界的大门。图书馆作为知识和文化交流中心，将心理类型学与阅读推广、空间利用、人际交往相结合开展此次活动，打破学院、年级界限，创造基于共同兴趣（性格）的轻社交场景。
活动从“测性格”转向“读自我”，读者通过MBTI 测试、“性格阅读墙”推荐书籍交友、图书馆空间“人格化”打卡、主题沙龙与真人图书馆、“对症下书”特别企划等五大板块活动展开，推荐人格书单，结交基于共同兴趣或性格的小伙伴，同时拓宽阅读视野，最终在图书馆找到属于自己的“书适圈”。
二、 活动时间：2006年4月20日 — 5月30日
[bookmark: _GoBack]三、 活动对象：全校师生
四、 活动内容
版块一：遇见自我——MBTI 测试
你的专属阅读地图，从这里开始。读者可找到大厅“16型人格速写图”展板，扫码或直接进入官方测试链接（https://www.16personalities.com/ch/），答题测试。测试完成后（或提前自备测试结果），读者可以获取属于自己的“人格身份凭证”——专属书签、留言卡。成为开启个性化阅读之旅的第一把钥匙。
地点：图书馆一层大厅“性格测试角”。
版块二：性格阅读墙——找到同频的你
将16种人格归纳为黄人、绿人、紫人、蓝人四大气质集群，读者找到自己的集群墙进行书籍推荐留言，可写下“灵魂共鸣句”与联系方式，不仅能在分享与交流中解锁同频伙伴的书单、结识兴趣相投的好友，更能通过他人推荐发现优质读物，拓宽阅读视野。同时设置“抽盲盒·遇同频”环节，“性格阅读墙”留言后凭留言卡可参与抽奖。我们会在适当的时间为大家抽取对应人格主题的礼物盲盒，每一个包装好的盲盒都藏着一份未知的惊喜，可能是与自身性格深度共鸣的“本命好物”，也可能是打开新世界大门的“意外之礼”。
地点：图书馆一层大厅“性格阅读墙”。
版块三：探索·空间共鸣——图书馆空间“人格化”打卡
我们将图书馆的不同区域赋予不同的人格属性，设置打卡空间，读者可领取“性格空间地图”折页，根据自身MBTI测试结果在馆内找到对应性格空间，拍照打卡发布朋友圈/小红书（带图书馆定位），凭发布页面即可至图书馆一层服务台领取 MBTI 专属性格徽章一枚。
	MBTI人格
	图书馆专属空间
	打卡标语

	ENFP（竞选者）
	小组研讨角·头脑风暴区
	点子大王聚集地，欢迎大声讨论

	ENFJ(主人公)
	阅读分享区·志愿导读角
	温柔照亮他人，分享热爱与故事

	ENTP 辩论家
	社科思辨区·圆桌交流角
	观点碰撞才有趣，理性探讨大胆发声

	ENTJ 指挥官
	经管励志区·领导力书架
	格局视野拉满，在此规划未来方向

	INFP 调停者
	靠窗沙发区·诗歌文学区
	发呆做梦都合法，寻找诗和远方

	INFJ 咨询师
	心理书籍区·安静独处隔间
	向内探索自我，在文字里寻心灵答案

	INTP 逻辑学家
	科普科幻区·数理哲思角
	脑洞与理性共存，沉迷思考无人打扰

	INTJ 建筑师
	专业工具书区·考研考证专区
	深度思考聚集地，用知识搭建理想世界

	ESFP 表演者
	氛围打卡角·轻松读物区
	快乐阅读不枯燥，轻松解锁趣味时光

	ESFJ 执政官
	家庭读物区·便民服务角
	温暖又贴心，互相陪伴共同成长

	ESTP 企业家
	新书速递区·5G冲浪角
	最快获取新知，永远冲在热点一线

	ESTJ 总经理
	规划学习区·备考自律角
	高效执行不拖延，目标清晰稳步前行

	ISFP 艺术家
	艺术画册区·窗边光影角
	感受美与安静，用文字画面治愈自己

	ISFJ 守卫者
	经典名著区·怀旧书架区
	温柔守护时光，在旧书里感受安稳力量

	ISTP 鉴赏家
	技术工具区·冷门小众书架
	安静拆解世界，发现不为人知的精彩

	ISTJ 物流师
	静谧自习室·书库深处
	秩序井然的角落，适合专注刷题


版块四：对话·思维碰撞——主题沙龙与真人图书馆
1.“16型人格吐槽大会”or“读书分享会”（如《人性的弱点》、《乌合之众》或小说《人生海海》）
共同观察并分组讨论T人（理性）和F人（情感） 对书中人物行为动机的分析有何不同、J人（判断）和P人（感知） 对故事结局的看法有何差异等。在书籍的讨论中，直观感受性格差异带来的思维碰撞，学会理解和包容。
2.“寻找你的影子”剧本围读会
选取经典电影/戏剧剧本（如《十二怒汉》、《红楼梦》片段），根据角色性格分配给读者（如让INTP去读逻辑性强的角色，ENFJ去读煽动性强的角色），进行沉浸式围读。
请及时关注“福州外语外贸学院图书馆”微信公众号或馆内海报，届时将发布相关活动时间、报名方式等详细信息。
版块五：延伸·阅读疗愈——“对症下书”特别企划
在馆内设置MBTI主题书展区，希望读者能在书单里找到“这就是我”的瞬间，从而真正实现从“网红热点”到“深度阅读”的引导。我们将在MBTI主题书展图书中随机放置16款人格书签，读者借书时如发现书签，可直接留存。
同时针对不同性格类型的“精神内耗”开具“书方”，设置“解忧书架”或“盲选书袋”，书袋上只标注“适合容易焦虑的你”、“适合觉得孤独的你”等，读者可凭感觉领取借阅。
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