附件1
“阅见非遗・雅韵生香”中国传统文化体验活动方案

本活动为福州外语外贸学院第十二届读书节的系列活动之一，深度融合世界读书日与中国传统文化，通过九大沉浸式中国传统文化体验活动，让广大师生在“读、做、赏、玩”中感受非遗文化的独特魅力，既丰富校园文化生活，又推动中国传统文化在高校的传承与创新，助力校园文化建设。
一、活动主题
“阅见非遗・雅韵生香”
二、活动时间
2026年4月21日14:30-16:30
三、活动对象
全校师生
四、活动地点
长乐校区图书馆一层大厅
滨海校区图书馆一层大厅
（同步开展，统一流程）
五、组织单位
主办单位：福州外语外贸学院图书馆、共青团福州外语外贸学院委员会
承办单位：福州外语外贸学院马克思主义学院、福州外语外贸学院外国语学院、福州外语外贸学院国际商学院、福州外语外贸学院金融学院、福州外语外贸学院教育学院
六、活动说明
核心非遗体验活动（打卡集章·参与抽奖）
【打卡、集章、抽奖规则】
读者完成以下（一）至（六）项核心非遗体验活动后可集章，累计打卡3个及以上传统文化体验活动，可参与抽奖1次；累计打卡5个及以上传统文化体验活动，可参与抽奖2次（以最高次数为准，不重复累计）
奖品含一等奖泡泡玛特手办、二等奖雨伞、三等奖笔记本、参与奖书签，由志愿者负责现场执行。
（一）“寻找最美古诗词”有奖猜题
1. 活动内容
活动精选200道古诗词题目，题型涵盖经典诗词填空、诗词常识问答、情境联想题等，内容全面覆盖中华经典名篇、闽籍诗人传世佳作及与读书主题相关的诗词作品。活动期间，印有题目的纸条将统一张贴于图书馆一层大厅展示架，来馆读者可自主选择任意题目，前往工作人员处作答。读者需在规定时间内完成答题，累计答对10道及以上题目，即视为挑战成功，可获得活动奖励印章一枚。同时，读者可写下3首心目中的“最美古诗词”，提交至活动投票处，我们将根据全体读者的投票结果，于活动结束后公布本次活动评选出的“最美古诗词”榜单。
2. 配套阅读
现场陈列《唐诗宋词鉴赏辞典》《闽都文化诗词选》等相关图书，方便读者查阅参考，实现“以读促解、以解促记”。
（二）剪纸体验
活动将邀请相关社团专业人员现场指导，读者可现场参与剪纸创作，创作主题可从“书香雅韵”“校园风景”“传统吉祥纹样”等选项中自主选择，完成的剪纸作品可由读者自行带走留念，同时可加盖对应活动印章。
现场设置剪纸文化科普宣传板，展示剪纸的历史渊源、文化内涵及传承价值，让读者在体验前充分了解这项传统手工艺，深入感受剪纸非遗魅力。
（三）糖画体验
活动中，读者可以糖为墨、以勺为笔，亲手制作经典糖画作品。现场设置糖画文化科普宣传板，展示糖画的历史传承与文化内涵，向读者传递传统手工艺的匠心与智慧。读者完成糖画体验后，即可加盖对应活动印章。活动期间，志愿者将全程提供协助，及时提醒读者注意工具使用安全，保障体验过程安全有序。
（四）投壶体验
活动将还原古代投壶竞技游戏，现场配备标准投壶器具及汉服，同步设置投壶文化科普宣传板，展示投壶的历史渊源与文化内涵。读者可现场身着汉服，分组参与投壶挑战，每人可领取5支投壶箭，累计投中3支及以上即为挑战成功，可加盖对应活动印章。活动期间，志愿者将全程现场引导，维护活动秩序，保障体验过程安全有序。
（五）国风手串DIY体验
1. 活动内容
活动以“手作国风手串 邂逅本草养生”为主题，选用黄芪、白芷、血藤、甘草、木荷花、落叶松等本草植物为核心材料，搭配手工编织绳带及国风串珠进行创作，每款手串仅选用一味本草植物，其余材料为国风珠串。活动现场将明确告知参与者，该手串仅作为时尚装饰用品，不具备药用功效，严禁入口；如需通过中药进行养生调理，需在专业中医师指导下进行，杜绝不当使用。
2. 配套阅读
现场设置宣传板展示《中药养生歌》等中国传统中医药养生科普内容，向参与者普及基础中医药知识。同时，现场陈列《本草观察手账》《本草纲目家庭使用手册》等20余种相关图书，为读者提供阅读延伸，助力读者深入了解本草文化与传统养生知识，实现文化体验与书香阅读的有机结合。
（六）漆扇DIY体验
漆扇是传统扇文化与古老髹漆工艺深度融合的经典非遗工艺品。活动将邀请相关社团人员现场指导，引导读者在空白漆扇上进行创意创作，读者完成的漆扇作品可自行带走留念，同时可加盖对应活动印章。
现场设置漆扇文化科普宣传板，展示漆扇的历史传承脉络、独特工艺特点及丰富文化寓意，让读者在体验创作的同时，深入了解漆扇非遗文化的深厚底蕴。
[bookmark: _GoBack]附加体验活动（单项领奖·不参与集章）
（一）中华诗词接龙体验
1.活动内容
活动以中华诗词接龙为核心形式，由工作人员现场给出中华诗词上句，参与者现场对出下句完成接龙。题目紧扣活动主题，以咏传统工艺、二十四节气、非遗技艺、红色经典、读书文化相关诗词为主，兼顾经典性与趣味性。参与者连续答对3句接龙题目，即视为挑战成功，可领取古风便签礼品1份。
2.配套阅读
现场设置活动说明和规则展板，陈列《中华诗词名句鉴赏》《节气诗词大全》等相关书籍，参与者可现场翻阅学习，在诗词接龙中感受中国传统文化与书香魅力。
（二）香囊DIY体验
活动以中国古法香囊手作为体验核心，现场提供棉麻款、古风款香囊空袋及专属材料包，参与者可自主挑选艾草、茉莉、薄荷等天然香材，将香材均匀填入香囊袋中，抽绳封口后搭配国风流苏挂饰完成制作。成品香囊可作为书签挂坠、书包挂饰、桌面摆件使用，兼具装饰性与纪念意义。现场设置中国香囊文化科普宣传板，展示中国香囊的历史渊源、文化内涵等内容。
（三）毛笔书法·书签DIY体验
1.活动内容
活动提供毛笔、墨汁、宣纸书签等专业书写工具，面向全校师生开放毛笔书法书签体验。参与者可参照字帖模板，蘸墨书写经典诗词、励志短句、书香寄语等内容，书写完成后自然晾干，即可将书法书签成品带走。优秀作品将在活动现场展示，额外赠送冰箱贴1个。
2.配套阅读
现场陈列《楷书入门教程》《中国书法鉴赏》等书法类书籍，搭配书法文化科普展板，普及毛笔书法的发展历史等内容，实现书法体验与阅读推广的深度融合。
七、安全与应急保障
1. 安全保障：提前排查场地安全隐患，工具类物料（剪刀、刻刀）安排志愿者专人看管，设置安全提示牌；
2. 应急处理：配备急救箱，安排医护志愿者现场值守 ，若出现突发状况（如受伤、身体不适），第一时间进行处理并联系校医院；
3. 秩序维护：合理规划体验区动线，避免人员拥挤，志愿者全程引导分流，保障活动有序开展。
